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NOM
COMMUNAUTES DE 
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LIAISON 

FROIDE OU 
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ET 

DIETETICIENNE

ORGANISATION DES 

LIVRAISONS

ADMR ASSISTANCE 

VENDEE

LIVRAISON DE REPAS A 

DOMICILE

119 Bd des EtatS Unis

85000 LA ROCHE SUR 

YON 

02 51 44 11 55

aaav@admr85.org

Le Département Le Département
1 repas = Entrée + viande ou poisson + 

accompagnement + dessert
13,75 € FROIDE oui

Livraison 2 à 3 jours par 

semaine

A VOTRE SERVICE  

Age d’or services

 5 rue du passage 85000

 La Roche sur Yon

 02 51 41 37 69

lry@vs85.fr

www.avs85.fr

Le Département Le département

Menus à la carte et vous choisissez en 

fonction de vos envies

 Déjeuner complet : entrée + plat + 

fromage + dessert 

Formule Duo : entrée + plat ou plat + 

dessert

 Formule complète : déjeuner + dîner

De 10,90€ à 

12,90€
FROIDE

régime sans sel 

ajouté ou sans 

sucre ajouté

 DIETETICIENNE

livraison tous les deux 

jours. Chaque livreur.euse a 

sa propre tournée

BIEN DANS SA MAISON

14 rue André Ampère

Zone de la Folie

85310 LA CHAIZE LE 

VICOMTE

06 02 14 40 59

biendanssamaison.fr

Le Département sauf les 

Iles
Vendée sauf les iles

cuisine de restauration :

midi : entrée + plat + fromage + 

dessert 

midi + soir : un potage ou entrée et un 

dessert

13,9 €

16,75 €

FROIDE

régime sans sel 

ajouté ou sans 

sucre ajouté

livraison sur deux jours

à partir d'un repas par 

semaine

P O R T A G E S      D E      R E P A S      -      CENTRE

(liste non exhaustive)
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CCAS

10, rue Delille

85021 LA ROCHE SUR 

YON

02 51 47 45 95

La Roche sur Yon 

Agglomération
La Roche-sur-Yon

Entrée

Plat de résistance : viandes, poissons, 

oeufs et accompagnement

Fromage ou laitage

Dessert : pâtisserie, fruit, entremets…

Pain

et/ou potage

Selon QF :

de 5,95 € à 10,95 € 

+ 1,10 € (potage)

FROIDE

Régime 

spécifiques : 

pauvre en sel, 

sucre

Les repas sont livrés du 

lundi au samedi

CCAS

4 place du Marché 

CS 70 004

85170 LE POIRÉ-SUR-VIE

02 51 31 80 14

ccas@ville-

lepoiresurvie.fr (Mme 

DURANDET)

Le Poiré sur Vie Le Poiré sur Vie

Entrée

Plat

Produit laitier

Dessert

Potage

8,65  €

(tarif 2021)
FROIDE

Régime 

spécifiques : 

pauvre en sel, 

sucre

Livraison le matin, 4 fois 

par semaine (livraison de 2 

repas certains jours)

CCAS

Avenue de Verdun

85190 AIZENAY

02 51 94 53 90

ccas@mairie-aizenay.fr

Aizenay Aizenay Formule unique

8,90 € en 

agglomération

10,70 €en 

campagne

FROIDE
pauvre en sucre 

et sel

livraison entre 9h et 12h30 

les lundi, mardi, jeudi et 

vendredi livraison pour 

repas par jour

CIAS

5 rue Dr Bastard

85480 Bournezeau

02 51 42 80 97

service.portagecias@ora

nge.fr

Pays de Chantonnay + 

Thorigny

Pays de Chantonnay : 

Chantonnay, Bournezeau, St 

Germain de Princay, St 

Prouant, Rochetrejoux, Ste 

Cécile, St Martin des Noyers, 

St Hilaire le Vouhis, 

Bournezeau, Thorigny, 

Monsireigne, St Vincent 

Sterlange, Sigournais, La 

Réorthe

midi + soir : potage ou entrée, plat, 

dessert

ou

midi : entrée, plat, 2 desserts, pain

ou

midi + potage

ou

soir : potage ou entrée, plat, dessert

+

pain

Sur secteur :

11,31 € (midi et 

soir)

7,16 € (midi)

7,34€ (midi et 

potage)

4,17€ (soir)

Hors secteur 

(thorigny, 

monsireigne, la 

réorthe) :

12,03 € (midi et 

soir)

7,60 € (midi)

7,76 € (midi et 

potage)

4,43 € (soir)

FROIDE

sans sel, sans 

sucre, sans 

graisse + 

diététicienne

4 jrs de livraison :

lundi = mardi

mardi = mercredi + jeudi

jeudi = vendredi + samedi

vendredi = dimanche + 

lundi

livraison jours férié si jour 

ouvré
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EHPAD Sainte-Anne

273 rue richelieu

85170 LES LUCS SUR 

BOULOGNE

02 51 31 20 40

secretariatsainteanne@

orange.fr

Les Lucs sur Boulogne Les Lucs sur Boulogne
Repas : entrée+ plat + dessert : 

correspond à celui servi à l'EHPAD
/ CHAUDE

REGIME SPECIAL 

SUR 

PRESCRIPTION

Livraison entre 12h et 13h 

du lundi au samedi sauf 

jours fériés par le 

personnel de l’EHPAD avec 

un véhicule spécifique 

isotherme adapté. 

Lors de son passage, l’agent 

chargé de la distribution 

reprend le bac remis la fois 

précédente

LA FINE GUEULE 

(restaurant)

34 Place du Moustier, 

85170 Les Lucs sur 

Boulogne

02 51 31 20 15 

06 74 95 67 10 

contact@la-fine-

gueule.fr

Les Lucs sur Boulogne Les Lucs sur Boulogne

Plateaux repas complet: Entrée, plat et 

légumes, fromage, dessert et pain

Réduction à partir de 2 plateaux livrés.

Aménagement possible sur la 

composition et prix des plateaux sur 

demande. Livraison en assiette 

porcelaine filmée ( pour les plats 

chauds livrés froid prêt à passer au 

micro ondes)

8,40€ et 10,00€ en 

fonction de la 

distance

FROIDE NON

Le matin de 10h30 à 12 h

Possibilité d’envoyer le 

menu tous les matins par 

mail

LES BONS PETITS PLATS

10 bis ZA l'Augizière 

85190 Beaulieu sous la 

roche

02 51 05 38 20

lesbonspetitsplats@ora

nge.fr

La Roche sur Yon 

Agglomération

Tout le grand ouest vendéen : 

de Noirmoutier - Moutiers les 

Mauxfaits, et de Machecoul à 

la côte vendéenne (de Bouin à 

St Michel en L'Herm) en 

passant par la Roche sur yon

Menu adaptable

9,20€ minimum

Le tarif s'adapte à 

la quantité de 

composants

FROIDE

REGIME SPECIAL 

SUR 

PRESCRIPTION + 

DIETETICIENNE

3 livraisons par semaine du 

lundi au vendredi.

Les jours dépendent de la 

ville.
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MENUS SERVICES

13 rue Gustave Eiffel

85170 LE POIRE SUR VIE

02 51 46 71 27

vendee.ouest@les-

menus-services.com

La Roche sur Yon 

Agglomération  - CC Vie 

et boulognes - pays des 

Essarts

 Ensemble des communes de 

la Rogle Agglo. - CCC vie et 

boulognes - CC pays des 

essarts 

Menus à la carte, 30 combinaisons 

possible par jour. Déjeuner complet

Déjeuner léger

Plat complet

Déjeuner + souper

Déjeuner + collation

Déjeuner + diner léger

Fromage

Dessert

…

Pas de minimum de commande, 

perstation sans engagement.

11,75 €

11,25 €

10,20 €

9,50 €

13,75 €

14,75 €

1,00 €

2,00 €

…

FROIDE

Mise en place a 

domicile par la 

dieteticienne

REGIME SPECIAL 

SUR 

PRESCRIPTION + 

DIETETICIENNE 

(TEL + 

DEPLACEMENT) - 

diabète - régime 

sans sel - régime 

normal - régime 

sans résidus…

 Tous les 2 jours

Jours de livraisons  et 

heures fixes -

Livreurs attitrés

MRS

Mylène Repas Services

18 rue des Artisans

85000 LA ROCHE SUR 

YON

06 89 25 36 87

mrs.livraison@gmail.co

m

La Roche sur Yon 

Agglomération

Toutes les communes des 

secteurs Centre, Littoral et Sud

repas complets : entrée plat 

accompagnement dessert + pain à la 

demande

9,50 € le plat ou 

12,50 € livraison 

compris

FROIDE

REGIME SPECIAL 

POSSIBLE

+ DIETETICIENNE

Rythme de livraison au 

choix de la personne - à 

l'extérieur de la roche : le 

lundi, mercredi et le 

vendredi

RESTO LOGIS

2 La Merlatière

44116 Vieillevigne

02 40 65 64 13

06 45 16 25 11

Vie et Boulogne

St Etienne du Bois, Grand 

Landes, Palluau, La Chapelle 

Palluau, St Paul Mont Penit, 

Beaufou, Bellevigny

Formule 1 : entrée, plat OU plat, 

dessert

Formule 2 : entrée, plat, laitage, 

dessert, potage

Formule 3 : entrée, plat, fromage, 

dessert, potage, plat (soir)

Formule "couple" possible avec 

tarification spéciale

10 €

11,85 €

14,10 €

FROIDE

REGIMES 

SPECIAUX + 

CONSEILS 

DIETETIQUES

Cuisines situées sur 

Vieillevigne (44116)

Livraison les lundis, 

mercred et vendredi ou 

mardis, jeudis, et vendredis 

ou 7 j/7
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SAVEURS ET VIE

21 Rue René Goscinny

ZAC des Jaulnières

85000 LA ROCHE SUR 

YON

02 51 24 01 38

06 34 86 46 28

ludovic.masse@saveurs

etvie.fr

site:www.saveursetvie.f

r

Le Département Le Département

Déjeuner Duo : plat + potage ou entrée 

ou fromage ou dessert

Déjeuner complet : entrée + plat + 

fromage + dessert

Formule Duo : déjeuner Duo + dîner

Formule complète : déjeuner + dîner

Supplément : potage ou entrée ou 

fromage ou dessert

9,75€

11,75€

13,05€

15,05€

1,15€

FROIDE

REGIME SPECIAL 

SUR 

PRESCRIPTION + 

DIETETICIENNE

Matin avant 12H30 (7H00 

pour les premiers)

Fréquence des livraisons 

hebdomadaires variable 

selon les pathologies et le 

nombre de repas 

commandés/hebdo.

Ou livraison tous les deux 

jours.

Chaque livreur.euse a sa 

propre tournée,  afin 

d'éviter le turnover chez 

nos bénéficiaires.

ST ETIENNE DU BOIS

Portage de repas

Secretariat EHPAD

02 51 98 68 68

lecolombier2@wanadoo

.fr

Mairie

02 51 34 52 11

mairie.stetiennedubois

@wanadoo.fr

ST  ETIENNE DU BOIS ST  ETIENNE DU BOIS

Déjeuner comprenant

 entrée, plat, garniture,

 laitage, dessert + potage

 + pain 

Repas indiv  9€90

2ème personne 

6€90

Bénénficière 

occasionnel 10€50

CHAUDE  

Prise en compte

 de votre régime

 sans supplément

 de prix (sans sel,

 hypocalorique,

 diabétique….).

6 jours sur 7 

du lundi au  Samedi 
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